Trainingsplan Sportplatz Lory — Frithjahrsrunde 202572026

Montag 23. Marz — Sonntag 05. Juli 2026

Mutiart am 16062025 [/ SLM kein Kunstlicht

Haupteld (87x46)

16.00-17.30

17.30 - 19.00

Ma
19.00 - 20,30

.30 - 2200

16.00-17.30

17.30 - 19.00

Dii |19.00 - 20.30

2030 - 22.00

16.00-17.30

17.30- 19.00

1%.00 - 20.30

2030 - 2200

16.00-17.30

17.30 - 19.00

Do |19.00 - 20.30

20,30 - 22.00

16.00-17.30

17.30 - 19.00

159.00 - 20.30

030 - 2200




