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Trainingsplan Steigerhubel — Friihjahrsrunde 2025/2026 Divakian #r Bikung

Eaziales und Epari

Montag, 23. Mdrz — Sonntag, 05. luli 2026

Mutiert am 16.06.2025 / 5LH Kunstlicht

Hauptfeld {96xE0] Hebenfeld (80x55)

Mol

16.00-17.30

17.30-19.00

19.00-20.30

20.30-22.00

16.00-17.30

17.30-19.00

16.00-17.30

17.30-19.00

il19 00-20.30

20.30-22.00

16.00-17.30

17.30-19.00

Ressrviert fir Nachtragsspiela Junioren

=
s

16.00-17.30

17.30-19.00

19.00-20.30

20.30-22.00

reserviert fiir Spiele {19.30)

EC Helligen S=nioren 30« f Senioren 40+




